Le quatrieme Skanda

Les formations mentales

sct. Samskara ; tib. %Sﬁ]

Divisions de la conscience :

1. DLesprit QNN]

2. Les facteurs mentaux QNN’@R‘]
¥

Les cinqg similarit€s de 1’esprit et des facteurs mentaux

1. La base (ou support) %q‘

2. L’observation (objet d’) ﬁ&ﬂw@]
3. Laspect |

4. Le temps QN}

5. L’entité substancielle (= la durée) EN]

Les 51 facteurs mentaux Q&N‘@R‘]
A

Ils se divisent en six groupes :

1. Cinq facteurs omniprésents 7\%@@}‘
2. Cinq facteurs déterminants t&nﬁmg‘
3.  Onze facteurs vertueux ﬁiwqq%q‘%q"
4.  Six émotions racines B
' 399
5. Vingt émotions secondaires 57%%@
6. Quatre facteurs changeants qqq‘qgﬂi‘qa‘
-



1. Cinq facteurs omniprésents qéﬂ‘??ﬂfﬁ]

1. Sensation g;vq‘
2. Perception %‘B‘N‘
3 Intention QNNQ‘
4. Contact iq"'q1
5. Activité mentale %Ngﬁq\
2. Cinq facteurs déterminants (ﬂﬂ{iﬂ"‘é‘
1. Aspiration ﬁqq‘
2. Respect ?N(N'Q]
3. Rappel %qw
4. Samadhi HRRRES
5. Connaissance (prajna) @‘N‘RQ}
3. Onze facteurs vertueux riqjqq§q‘%q1
1. Confiance 373
2. Honte fgﬂﬂq‘
3. Pudeur @m?ﬁ%q
4. Non-attachement S BN
5. Sans colere @ﬁs\;a\ﬁq‘
6. Sans opacité q%%qa\ﬁq‘
eqe \/
7. Diligence AE RN
~ A\
8. Souplesse «Pﬁégfxﬂm
9. Fait d’étre consciencieux QQTG@W]
10. Equanimité THRREN]
11. Sans animosité g&'ﬂ’i‘&'ﬁ% &l
4. Six émotions racines %;%Kﬁiq}
N ~
1. Désir-attachement RRR SN
2. Répulsion-aversion “’ﬁ;”gf‘
3. Orgueil-suffisance RFA|
o
4. Ignorance SRS



5. Doute ﬁ'géﬂ

6. Vue affectée (d’émotion) rg’q%‘i’éﬁ;ﬂsm
. p . . ~~ A
5. Vingt émotions secondaires {‘}{‘ﬂ ﬂg‘
1. Aversion ﬁQ‘
2. Ressentiment q’,{qq&’q‘
3. Le fait de nier REAA
4. Dépit REAA|
5. Jalousie gq‘};q"
6. Avidité g
7. Malhonnété g}
8. Dissimulation ﬁaﬁ
9. Arrogance FAN
10.  Animosité FHNRREA
11. Impudence g aﬁm
12.  Impudeur @N‘G\ﬁ'ﬂ]
13. Léthargie JANR
14.  Excitation }ﬁq‘
15. Manque de confiance SR
16. Paresse "?4'?’4(1
17. Négligence qql@ﬁ'q]
18.  Oubli ABRRN
19. Distraction AR AREN
20. Non-vigilance @\Nq‘%ﬁwﬁﬁq\
6. Quatre facteurs changeants qraﬁagxqaﬂ
I. Le sommeil q@ﬁ‘
2. Leregret Q@jﬁm]
3. L’investigation t{gﬁq‘
4. Lanalyse ?‘%‘m



