
Le quatrième Skanda

Les formations mentales

sct. Samskara ; tib. 

Divisions de la conscience : 

1. L’esprit

2. Les facteurs mentaux 

Les cinq similarités de l’esprit et des facteurs mentaux

1. La base (ou support)

2. L’observation (objet d’)

3. L’aspect

4. Le temps

5. L’entité substancielle (= la durée)

Les 51 facteurs mentaux

Ils se divisent en six groupes :

1. Cinq facteurs omniprésents

2. Cinq facteurs déterminants

3. Onze facteurs vertueux

4. Six émotions racines

5. Vingt émotions secondaires

6. Quatre facteurs changeants
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1. Cinq facteurs omniprésents

1. Sensation

2. Perception

3. Intention

4. Contact

5. Activité mentale

2. Cinq facteurs déterminants

1. Aspiration

2. Respect

3. Rappel

4. Samadhi

5. Connaissance  (prajna)

3. Onze facteurs vertueux

1.  Confiance

2.  Honte

3.  Pudeur

4.  Non-attachement

5.  Sans colère

6.  Sans opacité

7.  Diligence

8.  Souplesse

9.  Fait d’être consciencieux

10. Équanimité

11. Sans animosité

4. Six émotions racines

1.  Désir-attachement

2.  Répulsion-aversion

3.  Orgueil-suffisance

4.  Ignorance
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5.  Doute

6.  Vue affectée (d’émotion)

5. Vingt émotions secondaires

1.  Aversion

2.  Ressentiment

3.  Le fait de nier

4.  Dépit

5.  Jalousie

6.  Avidité

7.  Malhonnêté

8. Dissimulation

9.  Arrogance

10. Animosité

11. Impudence

12. Impudeur

13. Léthargie

14. Excitation

15. Manque de confiance

16. Paresse

17. Négligence

18. Oubli

19. Distraction

20. Non-vigilance

6. Quatre facteurs changeants

1. Le sommeil

2. Le regret

3. L’investigation

4. L’analyse
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